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ABSTRAK

Pengujian perangkat lunak adalah bagian penting dalam pengembangan aplikasi sistem pakar,
pengujian perangkat lunak ini bertujuan untuk memastikan kinerja dan fungsionalitas yang optimal
dari aplikasi ini, dimana aplikasi tersebut harus bisa dijalankan sesuai rancangan yang telah dibuat
sebelumnya dan pengujian aplikasi harus dipastikan program terbebas dari kesalahan.

Metodologi pengujian mencakup serangkaian langkah yang dirancang untuk mengidentifikasi
potensi bug, memastikan integrasi yang tepat antara komponen, dan memverifikasi bahwa aplikasi
memenuhi persyaratan fungsional dan non-fungsional. Pengujian dilakukan dengan menggunakan
berbagai skenario pengujian fungsional.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa aplikasi ini mampu memberikan solusi yang akurat dan
relevan dalam konteks pola latihan untuk mencapai tujuan tubuh yang diinginkan. Selain itu, kinerja
aplikasi diuji untuk memastikan respons yang cepat dan pengalaman pengguna yang baik, bahkan
dalam kondisi beban tinggi. Temuan dari pengujian ini memberikan keyakinan bahwa "Sistem Pakar
Pola Latihan dan Asupan Makanan" siap untuk digunakan oleh pengguna akhir.

Kata Kunci: sistem pakar, aplikasi, pola latihan, pengujian, Black Box

ABSTRACT

Software testing is an important part of expert system application development. This software
testing aims to ensure optimal performance and functionality of this application, where the
application must be able to run according to a previously created design and application testing must
ensure that the program is free from errors.

The testing methodology includes a series of steps designed to identify potential bugs, ensure
proper integration between components, and verify that the application meets functional and non-
functional requirements. Testing is carried out using various functional testing scenarios.

Test results show that this application is able to provide accurate and relevant solutions in the
context of exercise patterns to achieve the desired body goals. Additionally, application performance
is tested to ensure fast response and good user experience, even under high load conditions. The
findings from this test provide confidence that the "Exercise Pattern and Food Intake Expert System"
is ready for use by end users.

Keywords: expert system, application, food intake, exercise pattern, testing, Black Box
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1. PENDAHULUAN sistem pakar, khususnya yang fokus pada
pola latihan dan asupan makanan, menjadi
Perkembangan  teknologi  telah solusi inovatif untuk mendukung gaya hidup
membawa perubahan dalam berbagai aspek sehat. Keberhasilan aplikasi tersebut tidak
kehidupan, termasuk dalam pengembangan hanya tergantung pada desain antarmuka
aplikasi berbasis perangkat lunak. Aplikasi yang menarik, tetapi juga pada kehandalan
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dan kinerja yang optimal. Oleh karena itu,
pengujian perangkat lunak menjadi langkah
penting dalam memastikan bahwa aplikasi
dapat berfungsi sebagaimana mestinya.

Penelitian ini  bertujuan  untuk
menjelajahi dan mengevaluasi kehandalan
aplikasi Sistem Pakar Pola Latihan dan
Asupan Makanan melalui penerapan metode
Black Box dalam pengujian perangkat
lunak. Pemahaman yang mendalam tentang
kekuatan dan keterbatasan aplikasi ini
melalui sudut pandang pengguna akan
memberikan gambaran yang komprehensif
mengenai performa aplikasi tersebut.

Pentingnya pengujian  perangkat
lunak, khususnya metode Black Box, tidak
hanya terletak pada kesalahan fungsional,
tetapi juga pada pemastian bahwa aplikasi
mampu memenuhi kebutuhan pengguna
dengan baik. Oleh karena itu, penelitian ini
diharapkan dapat memberikan wawasan
yang berharga dalam memperbaiki dan
meningkatkan kualitas Sistem Pakar Pola
Latihan dan Asupan Makanan, serta
memberikan  kontribusi  positif  dalam
pengembangan teknologi kesehatan berbasis
perangkat lunak.

2. METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan
melibatkan beberapa tahap. Berikut adalah
beberapa langkah dalam metode penelitian
ini:

1. Identifikasi Fitur dan Fungsionalitas

Aplikasi:

Tinjauan menyeluruh terhadap fitur
dan fungsionalitas yang dimiliki oleh
aplikasi. Identifikasi elemen yang akan diuji
menggunakan metode Black Box.

2. Pelaksanaan Pengujian:

Menerapkan metode Black Box
dengan menjalankan kasus pengujian yang
telah dibuat dengan mengamati dan
mencatat hasil dari setiap skenario
pengujian.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengujian Black Box adalah metode
pengujian perangkat lunak yang berfokus
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pada fungsi atau perilaku luar aplikasi tanpa
memperhatikan  struktur internal  atau
implementasinya. Dalam pengujian ini,
penguji atau pengujian dilakukan tanpa
memiliki pengetahuan mendalam tentang
kode sumber atau logika internal dari
perangkat lunak yang diuji.

Berikut adalah beberapa karakteristik
utama dari pengujian Black Box:

a. Penguji tidak perlu mengetahui atau
memahami bagaimana aplikasi atau
sistem bekerja secara internal.
Mereka hanya berfokus pada input
dan output, serta perilaku yang
diharapkan.

b. Pengujian ini memeriksa apakah
aplikasi memenuhi  persyaratan
fungsional dan spesifikasi eksternal
yang telah ditentukan, seperti fitur-
fitur yang dijanjikan kepada

pengguna.
c. Skenario pengujian dibuat
berdasarkan spesifikasi dan

kebutuhan pengguna. Tujuannya
adalah untuk menentukan apakah
aplikasi dapat menghasilkan output
yang benar atau merespons dengan
benar terhadap berbagai input.

d. Selain fokus pada hasil yang
dihasilkan, pengujian Black Box
juga dapat mencakup penilaian
terhadap performa dan responsivitas
aplikasi terhadap input pengguna.

e. Pengujian ini  menilai Kinerja
keseluruhan aplikasi tanpa
memerhatikan detail implementasi
internal. Ini memberikan gambaran
tentang seberapa baik aplikasi
berfungsi dari perspektif pengguna
akhir.

f.  Metode ini cocok untuk verifikasi
dan validasi, memastikan bahwa
aplikasi sesuai dengan spesifikasi
dan memenuhi kebutuhan
pengguna.

g. Metode ini membantu memastikan
bahwa perangkat Ilunak dapat
beroperasi sebagaimana mestinya
dan memenuhi ekspektasi pengguna
tanpa harus membongkar rincian
implementasinya.
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Tahapan ini merupakan bagian yang
dimana aplikasi tersebut dijalankan sesuali
rancangan yang telah dibuat sebelumnya
yaitu Aplikasi Sistem Pakar Pola Latihan
dan Asupan Makanan. Dalam pengujian ini
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2. Pengujian Login

Tabel 2. Pengujian Login

aplikasi harus dipastikan program terbebas No |  emario Hasil yang Hasl | impulan
: P Pengujian Diharapkan P
dari kesalahan atau error yang mungkin bisa : ;
R . Input data yang | Sistem menerima data | Pengguna
te rJ ad I sesual ke dalam | imput dan beralih ke
Jorm Login. menampilkan ke halaman
. .. . . .. 1. i Valid
Berikut ini hasil dari pengujian yang halaman utama sesuai | Utama.
: o Ievel Pengguna y
telah penulis lakukan terhadap aplikasi yang el Fenega yang
I h d . b t b t b d k melakukan Login.
telal 1I0angun ersepu erdasarkan T data yang | Swtem akan r—
|angkah-|&ngkahnya tidak sesuai menampilkan pesan | menampilkan
dengan data kesalahan. pesan
2. | vang terdaftar di kesalahan dan Valid
. . sistem pada tetap berada
1. Pengujian Register Lo Login 5 et
Tabel 1 Pengujian Register] Login
e engupian Register) (Sumber: Penulis)
Skenario Hasil yang Hasil
No . _ Kesimpulan
Pengujian Diharapkan Pengamatan
Input data dm Sistem menyimpan Member
kedalam form data kedalam tabel dialihkan ke
register users dan user_data | halaman
1. Valid
pada database dan Login.
mengalihkan ke
Halaman Login.
Input username | Sistem memberi Sistem gagal
vang sudah pesan bahwa meyimpan
terdaftar di username sudah dan
2. Valid
sistem terdaftar di dalam menampilkan
sistem. pesan
kesalahan.
Input email yang | Sistem memberi Sistern gagal
sudah terdaftar | pesan bahwa email meyimpan
di sistem sudah terdaftar di dan
3 i . Valid
dalam sistem. menampilkan
pesan
kesalahan.
Input email Sistem memberi Sistem gagal
tidak sesuai pesan bahwa email meyimpan
Jormar. tidak sesuai formar. dan
4 Valid
menampilkan
pesan
kesalahan.

(Sumber: Penulis)
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3. Pengujian Tambah Makanan
Tabel 3. Pengujian Tambah Makanan
o : Hasil yang Bl | el
o
Input data ke Sistem mesryimpan Managsr
dalam form data kedalam tabel dialihkan ke
Tambzh food pada databare, | halaman
) Mizkanan. mengalihkan ke Mzkanan, Vatd
. Halaman Makanan tampil pasan ’
dan menampilkan ‘berhasil dan
pesan barhasil data Makanan
‘bertambzh
Mengosongkan | Sistam zkan Siztam
kolom Nama menampilkan pesan | menampilkan
Mizkanan dalam | kesalzhan pesan
form Tambah kezalzhan dan .
2 Valid
Mlzkanan. tatap berzda
i halaman
Tambzh
Mzkanan
Input datapada | Sistem zkan Sistem
kolom Satuan menampilken pezan | menampilkan
Mizkanan, kesalzhan pesan
Kalori, Protem, kesalzhan dan
N tefap berada Valid
Earbohidrat i halaman
lebih dari 10 Tambah
karzakter dalam Mzkanan.
form Tambah
Mzkanan.
Input data pada | Sistem akan Siztam
kolom Satuan | menampilkan pesan | menampilkan
Mzkanan, kesalzhan pesan
Lemzk dan berada
4, . tetap Valid
Earbohidrat di halaman
dengan buruf Tambzh
dalarm form Mzkanan,
Tambzh
Makanan.
Input datapada | Sistem akan Siztam
kolom Upload | menampilkan pesan | menampilkan
File ukean kesalzhan pesan
b file kesalahan dan
5 | Valid
image. tatzp beradz
di halaman
Tambah
Mzkanan,
(Sumber: Penulis)
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4.

Pengujian Ubah Makanan

Tabel 4. Penzujian Ubah Makanar|

No Pergs Dikarag Pene. Eesimpulan
Mengubah salzh | Siztem mengobah Mangger
satumila kolom | data pada tabel food | dialibkan ke
pada form Ubah | seaual idpada halaman
Makanan. dmabase, Makanan, e
L. Valid
mengalibkan ke tampil pasan
Halaman Makanan | berhasil dan
dan menampilkan data Makanan
pesan barhas] berubah,
Mengozongkan | Sistem zkan Siztzm
kolomWNama | menampilkanpesan | menawpilkan
Makanan dalam | kesalahan pesan
Jorm Ubzh kesalzhan dan .
1 Valid
Makanan. tatzp berada
di halaman
Ubah
Makanan,
Mengubah rula | Sistem zkan Sistam akan
pada kolom menampilkan pesan | menawpilkan
Sahuan kesalahan. pesan
Makanan, kesalzhan
3. | Ealori, Protem, dan tatap Valid
Lemak dan berada di
Karbohidrat halaman
labih dari 10 Ukah
karakter dalam Malkanan.
Jform Uhah
Makanan.
Mengubah mlar | Sistem zkan Sistam akan
pada kelom menampilkan pesan | menampilkan
Satuan kesalahan pesan
Makaman, kesalahan dan
4 Kalor, Proten, betap el Valid
Lemak dan di kalaman
Karbohidrat Ubah
dengan kuruf Mazkanan,
dalam form
Ubah Malanan.
Input data pada | Sistem kan Siztam
kolom Upload | menampilkan pesan | menampilkan
Fila bukan kesalahan, pesan
5. | Pemmaie kesldmdn|
image. tatzp beradz
di halaman
Ukah
Makanan,
{Sumbar: Penuliz)
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5.

Pengujian Hapus Makanan

Tabel 5. Penzujian Hapus Makanan
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Hazl yang

N .
°l = Di: B ;
Menekan buttor | Siztem menshapus Managsr
Hapus dan s2at | data padatzbel foed | dialihkan ke
alert Konfinmasi | sesuai id pada halaman
1 hapus pnenl, | databarse, Nzkanan, Vard
" | tekan 0K mengzlibkan ke tampil pesan ’
Halaman Makanan berhazil dan
dan menampilkan data Makanan
peszan barhazl tarhapus.
Menekan buttor | Siztem akan menutup | Tetap di
Hapus dan szat | alst dan tetap berada | Halaman
2. | alert Konfinmasi | di Halaman Makanan | Ubah Valid
hapus rmmenl, Makanan
tekan Cancal
(Sumber: Pernliz)
6. Pengujian Cari Makanan
Tabel 6. Pengujian Car Makanan
Mo . . Eesimpulan
Pengujian Diharapkan Pengamatan
Mengistkan Menampillan data | Menampilkan
kolom Search | yang sesual dengan | data Makenan
dengan nama input pada kolom yang dengan
1. | Makenan yang | Search.pada table nama yang Valid
ada padz zistemn | food berdasarkan sesual pada
name. kolom
Search.
Memgisikan Siztem menampilkan | Sistam
kolom Ssareh | “Data tidak tersadia” | menawplkan
dengan nama “Diata tidak .
A ) Valid
Makanan yang tarsedia”
tidak ada pada
sistem
(Suwnber: Pemilis)
7. Pengujian Tambah Gerakan Latihan
Tabel 7. Pengujian Tambah Gerakan Latihan
o [ — H:ml T Taal ”
B Dit P ®
Toput data ke | Sistem memyimpan | Manager
dalam form data kedalam tabel dialibkan ke
Tamhbzh sxercizes pada halaman
Gerakan database, Gerakan
Latihan mengzlibkan ke Latihan .
L Valid
Halanoan Gerakan tamapil pesan
Latihan dan berhasil dan
menampilkan pesan | data Gerakan
berhasil Latihan
bertambah
Mengosongkan | Sistem zkan Siztam
kolom Nama ilkcan pesan ilkan
Latihan dalam kesalzhan pesan
Jorm Tambah kesalzhan dan
2. | Geralan tetap berada Valid
Latihan. di halaman
Tambah
Geralkan
Latihan.
Sumbar: Dazliz)
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10.

Pengujian Ubah Gerakan Latihan

Takel £ Pengujian Ubah Gerakan Latihan

Skenarnio Hazil yang Ha=il )
Mo T — o Eesimpulan
Mengubah salzh | Sistam mengubah Manager
satu nilai kolom | data pada tabel dialibkan ke
pada form Ubah | sxercizes sesuai id halaman
Grarakam. pada darabass, Grarakan
Latihan. mengalihlan ke Latihan, -
L Halaman Gerakan | tampil pasan Valid
Latihan dan berhasil dan
menampilkan pesan | data Geralan
berhasil Latihan
berubak.
Mengosongkan | Sistem akan Sistam
kolom Mama menanpilkan pesan menampilkan
Latihan dalam kesalahan pesan
form Uhah kesalzhan dan
1. | Geralan tetap berada Valid
Latihan, di halaman
Ukah
Gerakan
Latihan.
(Sumber: Penulis)

Pengujian Hapus Gerakan Latihan

Tazbel %] Panzujian Hapus Geralcan Latihan

N =0 “Fasil yang =l T
Penzujian Diharapkan Pangamatan
Menekan Sistem Manager
button Hapus menghapus datz | dialihkan ke
dan sazt alsrr pada tabel halaman
Eonfirmasi exeveises sesuai | Geralan
hapus id pada Latihan,
1 rrmmenl, database, tampil pasan Valid
takean OF mengalibkzn ke | berhazil dan
Halaman data
Geralan Latihan | Geralan
dan Latihan
memampilkan | terhapms.
pesan barhasil
Menekan Siztem zkan Tetap di
burron Hapus memituy alsr Halaman
dan zazt alset dan tatap berada | Ubah
2. | Eonfirmasi i Halaman Graralan Valid
hapus Gerakan Latthan | Latthan
el
tekean Cawcel
(Sumber: Pemulis)
Pengujian Cari Gerakan Latihan
Tabel 10. Pangujian Cari (erakan Latthan
Ho . i Eesimpulan
P Diharapk P
Mengratan Menampilkan dzta Menamplkan
kolom Seavch yang sesual dengan data Gerakan
dengan nama irur pada kolom Latihan yang
1. | Geraken Latihan | Search.pada table denEan nama Valid
vangadapadz | exercires berdasarkan | yang sesual
sistem name. pada kolom
Search.
Mengztkan Siztem menamplkan | Sistem
kolom Seavch “Diata tidak tersedia” | menampilkan
dengan nama “Data tidak .
L ] ) Valid
(Greralan Latthan tersedia”
vang tidak ada
pada sistem
(Sumber: Permlis)
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11. Pengujian  Tambahan Program
Latihan.
Tabal 11 Pengujian Tamhbah Program Latihan
- :hslano TlElTsllya;ng _ Has=il
Toput data k= Sistem memyimpan Manager
dalam form data kedalam tabel dialihkan ke
Tarmhbah sxersise_program halaman
Program pada databass, Program
Latihan mengzlibkan ke Latihan
1 Halaman Program terpilth. Valid

Latihan terpilih dan | tampil pesan
menampilkan pesan | berhasil dan

berhasil data Prozram
Latihan
bertarbah
Toput data pada | Sistem akan Tiztern
kolom Fumlah | memampilken pesan | menawpilkan
Rapatisi, furnlah | kesalahan. pesan
Set dan Durasi kesalahan dan
2. | demean bunaf tatap berada Valid
dalam form di halaman
Tambah Tambah
Program Program
Latihan, Latihan,
(Surnber: Pexulis)

12.  Pengujian Ubah Program Latihan

Tabel 12. Pengujian Ubah Program Latihan

Skemario Fasil yanz Hasil

Halaman Program | tampil pesan
Latihan terpilih dan | berhasil dan
menampilkan pesan | data Program

Mol e s Hesimpulan
Fubah salah | Sistem mengubah Tdanager
satu nilai kolom | data pada tabel dialibkan ke
pada form Ubah | svarcise_progrem halaman
Brogram sesuzi id pada Program
Latihan. daabase, Latikan
L mengaliblan ke texpilih, Valid

berhasil Latihan
berubah
Tienzubah data | Sistem akan Sistem
pada kelom ilkan pasan i
Jurnlah Repetisi, | kesalahan. pesan
Jurnlzh Set dan kesalahan dan
2 | Durasi dengan tatap berada Valid
Turuf dalam di halaman
form Ubzh Ukah
Program. Program.
Latihan, Latihan.

(Sumber: Pemilis)

13.  Pengujian Hapus Program Latihan

Tabel 17 Penzujian Hapus Program Latihan

No . . EKeampulan
Buttorr | Sistem £} Manazsr
Hapos dan szat | data pada tabel dialibkan ke
alert Konfinmast | exereizes sesual id halaman
hapus rmmenl, | pada darabaze, (rarakan
L tekean OF mengaliblen ke Latihan, Valid
Halaman Gerakan tampil pasan
Latthan dan berhasil dan
menampilkan pesan | data Gerakan
berhasil Latthan
terhzpme.
Menekan button | Siztem akan menutop | Tetap di
Hapos dan szat | alerr dan tetap berada | Halaman
1. | alert Komfirmas: | di Halaman Gerakan | Geralem WValid
hapus munenl, | Latihan Latthan
tekan Caneel
(Sumber: Penuliz)
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14. Pengujian Lihat Rekomendasi

Tabel 14. Pengujian lihat Rekomendasi

- Skenanio Hazil yang Hazil i
@ Penmii Dikaragk B Kesimpulan
Sistam alk Siztem
Loginsebagal | rekomendasisesuai | menampilkan
Member. dengan input dari rekomendasi -
1 K Valid
Mamber. sesual dengan
imput danl
Member.
Memmulih ] ] Sistem
P Latit Siztem menampillkan 0
berd _]ad\\.lal]zhhans«-}]m jadwal Lati
jummlzh wak semingpn sesuzi el
. dengan jumlzh wakin .
Emingzn SEming;
2 |® perminzen yang di- l_gu Valid
i leh Member =
ol S " | jumlah waktn
perminggu
yang di-irgut
oleh Member.
(Sumber: Pennliz)

4. KESIMPULAN

a. Metode Blackbox merupakan solusi
alternatif bagi sebuah aplikasi untuk
melakukan  pengujian  tingkat
akurasi system aplikasi pakar,
khususnya aplikasi system pakar
pola Latihan dan asupan makanan.

b. Respons aplikasi terhadap input
pengguna cukup efisien,
meningkatkan pengalaman
pengguna secara keseluruhan.

c. Terdapat keterbatasan pada aplikasi,
terutama dalam menghadapi kondisi
khusus atau skenario yang tidak
umum. Tantangan tersebut perlu
ditangani  untuk  meningkatkan
performa aplikasi.

SARAN

a. Lakukan pengembangan lebih lanjut
pada algoritma sistem pakar untuk
meningkatkan ~ ketepatan  dan
kemampuan adaptasinya terhadap
berbagai kondisi pengguna.

b. Lakukan pemantauan secara rutin
untuk memastikan konsistensi dan
stabilitas aplikasi.

c. Adopsi umpan balik pengguna
untuk melakukan pembaruan terus-
menerus dalam menjaga aplikasi
tetap relevan dan kompetitif.
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